Bionext maakt

aantijgin
reguliere

jegens

telers niet hard

Bionext speelt in op de discussie over de ver-
slechtering van de bodemkwaliteit in de reguliere
landbouw. Volgens deze ketenorganisatie voor
biologische landbouw, nemen de gehalten aan
vitamines en mineralen in reguliere groenten

en fruit daardoor af. Klopt het wel wat Bionext
beweert? STAF checkt de feiten. Tussen biologisch
en conventioneel geteeld voedsel blijkt weinig
verschil in mineralen. Verder geven onderzoeken
geen eenduidig beeld. De mogelijke daling is
vooral toe te schrijven aan een toename van de

productiviteit.

n een recente tweet van Bionext werd een

daling van de vitamine- en mineralengehal-

ten in groenten en fruit geassocieerd aan

een afnemende kwaliteit van de bodem. De

begeleidende afbeelding noemt afnames van
60 tot 73% (zie afbeelding). Gesuggereerd wordt
dat biologische teelten een betere bodemkwaliteit
geven en daardoor hogere gehalten aan vitami-
nes en mineralen in het voedsel.

De cijfers komen uit voorlichtingsmateriaal van
Herbalife, een bedrijf dat voedingssupplementen
verkoopt. Herbalife baseert zich op rapporten van
verschillende laboratoria en studies uit verschillen-
de jaren. Vergelijking van cijfers van het ene labo-
ratorium uit 1985 met die van een ander laborato-
rium uit 2002, kan tot verkeerde conclusies leiden.
Het Louis Bolk Instituut noemde de Herbalife-cijfers
in een literatuuroverzicht en vervolgens werden die
kritiekloos overgenomen in het rapport ‘De Bodem
Bereikt?’ van de Raad voor de Leefomgeving en
Infrastructuur. Daarmee verwierven de eenzijdige
cijfers de status van waarheid.

GROENTEN EN FRUIT

Alterra concludeerde in een goede literatuurstu-
die op basis van Engelse voedingsmiddelentabel-
len uit 1930 en 1980, dat de gehalten van koper,
ijzer en magnesium in groenten en van koper, ijzer
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duidelijk waren gedaald. In d¢

de Staten vond men vergelijkbare te
- koper, ijzer en calcium in gro
er,jijzer en kalium in fruit.

2 is in D "‘[.

TEKST: PIET VAN DER AAR

Bionext @BionextTweets - 04 aug.
Wereldwijd hebben landbouwbodems te
maken met steeds meer tekorten aan
micronutriénten. En niet alleen in de
bodem, ook in groente en fruit. Meer
weten over het effect biologische
landbouw op de bodem? Download onze
greenpaper: bit.ly/36t0ilv

#BioWeetje #Biologisch

Voedingsbodem voor
vitamine
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CALCIUMAFNAME  VITAMINE B6 AFNAME  VITAMINE C AFNAME

{;‘mm

FACT CHECK
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de bodemvoorraden
zijn. Bovendien houc
tingsadviezen ook r
de behoefte aan sp
In dat opzicht is o
vergelijken met De
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Tabel 1. Aantal onderzo
waren, dan in conventione

Voedingsstof
Eiwitkwaliteit

Vitamine C

B vitaminen 2 12 2

Magnesium

Zink
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